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O que é?

Endometriose € uma doenca crénica que ocorre quando as células do tecido
que reveste o utero (endométrio) se desenvolvem fora dele. Durante o ciclo
menstrual, esse tecido reage como o endométrio normal, proliferando e
descamando, o que resulta em sintomas dolorosos e, em muitos casos, na
formacao de aderéncias e cistos.

Estima-se que 10% a 15% das mulheres em idade reprodutiva sofram com a
endometriose, tendo sua qualidade de vida prejudicada pela doenca.

Sintomas:

— dor pélvica cronica durante o ciclo menstrual, mas também é comum que
persista ao longo do més;

— dor em forma de célica durante o periodo menstrual,

— dor durante relacao sexual;

— dor e sangramento ao urinar e evacuar, especialmente durante a menstruacao;
— dificuldade de engravidar (a infertilidade esta presente em cerca de

40% das mulheres com endometriose);

— fadiga, dor lombar, inchaco e diarreia.

Diagnostico:

O exame ginecoldgico clinico é o primeiro passo para o diagnéstico, que pode
ser confirmado por exames laboratoriais e de imagem. Em alguns casos,
pode ser necessaria a realizacao de biépsia ou laparoscopia.



Prevencao:

As causas da endometriose ainda n&o estao bem estabelecidas e,

por ser de dificil diagndstico, vale reforcar a importancia das consultas
regulares ao ginecologista como forma de prevencao e deteccao
precoce da doenca.

Tratamento:

Deve ser realizado conforme o caso. Dentre as opgdes estao:
— medicamentos

— cirurgia

— remocao dos ovarios e do utero

— acompanhamento multiprofissional

OBS: apds menopausa, a endometriose regride espontaneamente em
razao da queda na producao dos hormoénios femininos e do fim
das menstruacoes.

Recomendacoes para lidar
com a endometriose:

— N&o imagine que a colica menstrual € um sintoma natural na vida da mulher.
Procure um ginecologista e descreva o que sente para ser orientada

sobre o tratamento;

— Faca todos os exames necessarios para o diagnostico da endometriose;

— Inicie o tratamento adequado ao seu caso tao logo tenha sido feito

o diagnéstico da doenca;

— Saiba que a endometriose esta entre as causas possiveis da dificuldade para
engravidar, mas a fertilidade pode ser restabelecida com tratamento adequado.
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